EMENTS PERTURBATEURS




PLAN

Le facteur humain

> Stress
> Automédication

> Les illusions sensorielles
> La fatigue

> facteurs de charge

3)
> Ambiance thermique




1) LE « FACTEUR HUMAIN »

Un accident emblématique: Ténériffe en 77.

Avec I'améliorafion des aéronefs et I'apparition des systemes de
redondance, plus de 80% des accidents sont attribués au facteur
humain (enchainement de decisions erronees)

dit partie du fonctionnement normal du cerveau. Résultat

e d'échec.




MALAISES EN VOL :11%

Prise de conscience par I'aviateur d'un état pénible, mal défini, qui
diminue ses capacites opérationnelles

INCAPACITE SUBITE EN VOL :

Survenue rapide d’'une anomalie physique, sensorielle ou
psychique, entrainant la perte des capacites opérationnelles du
NAvigan

ns 30 % des cas

MALAISES EN VOL



CAUSES PSYCHOLOGIQUES » 28,5 %
CAUSES TECHNIQUES (rares) » 4 % Aftaque de panique
Hypoxie Démotivation
Intoxication au CO Etat névrotique

Pannes : pantalon anti-G, pressurisation, Syndrome anxieux ou depressif
climatisation ...

INTOLERANCE AUX ACCELERATIONS » 11,27

Facteur de charge modéré

'AIR $25,8 7%

RELLES =~~~

“



Influence sur les capacités physiques et la
résistance aux facteurs de charge

LA NUTRITION

A EVITER

Ne pas s'alimenter avant un vol. Par
exemple partir en vol le matin en

ayant négligé la prise d'un petit déjeuner
substantiel.

Ne pas s’alimenter lors d'un vol de longue
duree dépassant 3 heures.

S'alimenter en vol exclusivement avec des
aliments glucidiques pour sportifs.

Js boire en vol.




Limitations des ressources et charge de travail mentale
Diminution de performance en fonction de la charge

8
10
12 l
14 Défense :1a mémoire de
travail se nettoie
16 automatiquement

LE STRESS /



RESISTANCE
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° ° : .
Eviter de piocher dans la un exemple : Le viagra
pharmacie familiale

3% effets indésirables visuels,
tfransifoires: frouble de Ia
discrimination bleu - vert,
augmentatfion sensibilité a la
lumiere, sensation de vision frouble

Demander un avis médical

Connai§sance des effets
secondaires+++ (pas que
somnolence) Suspicion de paralysie oculomotrice
5% troubles en vol sous H estimés

ois / 3 Céphalées 13 % , sensations

vertigineuses

atique = délai de 6 H entre la

AUTOMEDICATION



Problemes de seuil du capteur et d'adaptation a vitesse

constante

Sentiment de fausse rotation lors de |I'arrét brutal d’'une rofation
vitesse constante (« Vrille a mort »)

- @ NP4 n = n

ILLUSIONS SENSORIELLES VESTIBULAIRES



Interpretation horizontale erronée d’un signal qui ne I'est pas

(Ex: couche nuageuse inclinée)

Interprétation erronée de contrastes lumineux:

Normalement clair=haut, sombre=bas
Peut étre I'inverse lors de mauvaises conditions météo...

> wdant pas au référentiel sensoriel car

/N ~

ILLUSIONS SENSORIELLES VISUELLES




Exigences

ST Exigences
opérationnelles

physiologiques

- décalage horaire..
— Fatigue et'stress '

- physiologique et ergonomique,
- pharmacologique.

J
LA FATIGUE



Le rythme circadien de la
somnolence

Veille
idéale pour s'endormir est entre 18 et 20° }

Sommeil .
19h Mh *h dh 3h Sh h S 11h 13h 1%h 17h 10h

LES REGLES D'OR DU SOMMEIL A RESPECTER



Teneur
Bois | Portio en
son | n (ml) | caféine

(mg)

ey

onore AR o o0 1397
o 60 2772
(?afé 100 - 115 - 979 - "Vente de médicaments et alicaments sur Internet”
filtre 200 175 1775
. 150 -
LLE 250 30-53 | 120 - 200
Col = compléments alimentaires contenant d& la caféine
ola
34 : :
Cola® => risques de surdosage et d’interactions
R L .
B:I?@) 80 320 médicamenteuses




Systéme nerveux
central

- Somnolence

- Diminution ou aug-

Yeux

- Vision brouillée

Sens de I'équilibre N mentation de la faim
-Vemms ‘ ’ \ 'SO"
‘ - Anxiété

. Bouche == . Confusion

Divers - Sécheresse ‘ - Irritabilité

o - . - Insomnie

et peu spécifiques Peau . v,
- Rougeur ey - - Systémique

- Sueurs froides o , P>t '- - Hyperglycémie
- Paleur : , .

v . Musculaire
Ceeur - - Tremblements
- Accélération du , o
me cardiaque. D S -/ Gastrique
v - / - Nausées
A sy - Douleurs

Seuil des troubles

Seuil d’efficacité

Respiration

- Haleine fruitée -

- Difficulté de e = : Urinaire

respiration s ' D - Augmenta-
y - A tion de la

Mg CAFEINE/ml piasma

10 12 14 16
Temps (heures)

miction
- Cétones

dans

Intestinal A _, : 3/ L I'urine
sl W



2) L'AVION

ot

<

harge sont a l'origine de.:




Tolérance aux accélérations =Gz

VN : voile
VG : voile gris

s




3) L'ENVIRONNEMENT

srafion des performances physiques et mentales

» 42°



Diminution de la tolérance aux accélérations +Gz

Fluctuations du niveau de vigilance avec dégradations des
performances

clle et la dextérité diminuent
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Savoir se reposer si fatigue

Boire avant et pendant les vols sans attendre la soif

amples et clairs




- Préparation mentale aux missions, dynamisation physique et psychologique
- Optimisation de la récupération physique et mentale

- Renforcement des capacités d'attention, de concentration, de mémorisation et de prise de
décision.

-> Amélioration de la motivation, renforcement de la confiance en soi

- Opftimisation de la communication, de la cohésion et de la synergie au sein d'un groupe

Jd'adaptation

OBJECITIES TOP



Techniques de régulation

(Optimiser les compétences et les savoir-faire acquis avant I'action)

>Technigues de dynamisation

(Mobiliser ses capacités physiques et psychologiques au bon moment)

2>Techniques de récupération

iser le retour au calme et la régénération apres I'action)

TECHNIQUES

Copyright V\Mfense




